Rozwazanie do Ewangelii na 1 niedziele Wielkiego Postu
9 marca 2025r.

Peten Ducha Swietego, powrdcil Jezus znad Jordanu, a wiedziony byt
przez Ducha na pustyni czterdziesci dni, i byl kuszony przez diabla. Nic przez
owe dni nie jadl, a po ich uptywie poczutl gtéd. Rzekl Mu wtedy diabel: «Jesli
jeste$ Synem Bozym, powiedz temu kamieniowi, Zeby stal sie chlebem».

Odpowiedzial mu Jezus: «Napisane jest: ,Nie samym chlebem zyje
czlowiek”».

Woéwczas powiddl Go diabel w gore, pokazal Mu w jednej chwili wszystkie
krolestwa swiata i rzekl do Niego: «Tobie dam potege i wspanialo$S¢ tego
wszystkiego, bo mnie s3 poddane i moge je da¢, komu zechce. Jesli wiec
upadniesz i oddasz mi poklon, wszystko bedzie Twoje».

Lecz Jezus mu odrzekl: «Napisane jest: ,Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawat poklon i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz”».

Zawiodl Go tez do Jerozolimy, postawil na szczycie naroznika Swiatyni i
rzekl do Niego: «Jesli jesteS Synem Bozym, rzu¢ sie stad w dol. Jest bowiem
napisane: ,Aniolom swoim da rozkaz co do ciebie, Zeby cie strzegli, i na rekach
nosic cie beda, bys przypadkiem nie urazil swej nogi o kamien”».

Lecz Jezus mu odparl: «<Powiedziano: ,Nie bedziesz wystawial na prdobe
Pana, Boga swego”».

Gdy diabet dopelnit calego Kkuszenia, odstapil od Niego do czasu.

(kk 4,1-13)
Stawienie sie w obecnosci Bozej: Uswiadom sobie, ze stajesz przed Panem, Ze
bedziesz z Nim rozmawiat i stuchat tego, co On ma Ci do powiedzenia. Otworz sie na
dziatanie Ducha Swietego. Pro$, aby On pomégt Ci przezy¢ to spotkanie jak najowocniej
w mozliwie najwiekszym otwarciu sie na Stowo Boze.

Modlitwa przygotowawcza zwyczajna: pro$ Boga, naszego Pana, aby wszystkie
Twoje zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposob czysty do stuzby i chwaty
Jego Boskiego Majestatu ($w. Ignacy Loyola, CD nr 46).

Prosba o owoc tej modlitwy: popros Jezusa o ducha mestwa w walce z pokusami.

Obraz do modlitwy: zobacz Jezusa zmagajacego sie z pokusami, na pustyni.
1. Pustynia i Duch.

Pustynia - to miejsce szczegllne. Jest ono z jednej strony rzeczywistoscig
niebezpieczenstwa, proby, doSwiadczania gtodu; a z drugiej - miejscem szczego6lnego
spotkania Boga. To nie jest miejsce, gdzie sie jest, gdzie zyje sie i mieszka na state, ale
miejscem proby, i odrodzenia. Jest miejscem przejScia, wedrowania, jakby
przedsionkiem przestrzeni petnej zycia. Izrael przechodzil przez pustynie zanim
wszedt do Ziemi Obiecanej. Jezus poszedt na pustynie, zanim rozpoczat publiczng
dziatalno$¢, zanim powotat ucznidéw, zanim gtosit, i wreszcie zanim umart
i zmartwychwstat. To jakby preludium do waznych wydarzen.



Co wazne - pustynia to miejsce, gdzie Jezus idzie wiedziony przez Ducha,
nazwany wczesniej, w czasie chrztu Synem Umitowanym. A zatem nie idzie ,z marszu”,
ale idzie przygotowany, umocniony Mitoscig Ojca.

Moze wazne bytoby zapytac siebie: czy mam w sobie wewnetrzng gotowos¢, aby
wyjS¢ na pustynie, w przestrzen, ktora bedzie miejscem zmagania, walki
i oczyszczenia? Jaka bedzie, jaka jest moja pustynia, co to za rzeczywisto$¢? Gdzie chce
sie pozwoli¢ wyprowadzié¢ Duchowi Swietemu? Co chce podda¢ oczyszczeniu?

Czas Wielkiego Postu - to jest czas szczegdlny w KoSciele, czas przygotowania do
Swiat Paschalnych - i tak jak pustynia, moze ona sta¢ sie areng walki.

Czy dobrze sie przygotowatem do tej walki? Czy mam za sobg przezyty
sakrament spowiedzi $w. czy jestem w stanie taski uswiecajacej? Czy jestem
umocniony taska Bozg?

Czy nastuchuje tego, co Duch Swiety chce mi powiedzie¢ na przezywanie tego
czasu? Czy wlaénie Duchowi Swietemu pozwalam sie wyprowadza¢ w te dni? A moze
towarzysza mi jakie§ niezdrowe ambicje, wielkopostne rywalizacje, co do
postanowien? Czy nie myle postu z dietg, a ascezy, ktéra ma zbliza¢ mnie do Jezusa,
z jakim$ ambicjonalnym podejsciem do pokonywania siebie?

Sprobuj o tym pomysle¢, w Obecnosci Pana.

2. Odpowiedz Stowem.

W walce z pokusg Jezus ma jeden orez. Tym orezem jest Stowo Boze i to nie takie
noszone przy sobie, albo odtozone na potce. Jezus raczej nie rozwijat zwoju
z Torg w czasie zmagan, ale wewnetrznie zakorzenione, ,przezute”, zasymilowane
w sercu. To jest Stowo, ktére jest jakby ,druga skorg” dla Jezusa. Odpowiada Stowem
tak naturalnie, jakby Ono byto wcigz w Nim zywe, nieustannie ,kotysane”... jest pokusa
i jest Stowo Boze.

To jest wazna rzecz do refleksji — popytaj siebie o mitos¢ do Stowa Bozego,
o modlitwe tym Stowem, o lekture. Jak to praktycznie wyglada? Czy Stowo rzeczywiscie
,rozbito namiot w Twoim zyciu”? Czy wchodzisz do Namiotu Spotkania, aby
doswiadczy¢ obecnosci zywego Boga? Czy jest stale obecne w Twoim zyciu? Czy
»,Spozywasz” je regularnie, karmisz sie nim tak, jak karmisz swoje ciato?

Zachecam na zakonczenie tej modlitwy, do szczerej rozmowy z Panem, do
oddania Mu tego wszystkiego, co udato Ci sie dzieki Jego tasce zobaczy¢, w czasie tej
modlitwy. Zwro¢ uwage, aby ta rozmowa miata zwigzek z Twoimi refleksjami na
medytacji. Pomys$l takze o tym, co ta modlitwa zmieni w Twoim zyciu? Warto wcigz
przypominac sobie, zZe spotkania z Jezusem na modlitwie majg prowadzi¢ do realnych
zmian w zyciu, do mojego nawrdcenia. Tego nawrodcenia potrzebuje kazdy z nas.
Pomys$l o tym do czego prowadzi Cie dzisiejsze spotkanie ze Stowem, co pragniesz
zabra¢ w swoja codziennos$¢, co bedzie Ci towarzyszy¢ w nowym tygodniu czasu
Wielkiego Postu?

Swoje spotkanie z Panem zakoncz modlitwa:



»~Duchu PrzenajSwietszy, racz mi udzieli¢ daru madrosci, abym
zawsze umiejetnie rozrdoznial dobro od zta i nigdy dobr tego Swiata nie
przedktadal nad dobro wieczne; daj mi dar rozumu, abym poznat prawdy
objawione na ile tylko jest to mozliwe dla nieudolnosci ludzkiej; daj mi dar
umiejetnosci, abym wszystko odnosil do Boga, a gardzil marnosciami tego
swiata; daj mi dar rady, abym ostroznie postepowal wsrdd niebezpieczenstw
zycia doczesnego i speinial wole Boza; daj mi dar mestwa, abym przezwyciezat
pokusy nieprzyjaciela i znosil przesladowania, na ktdore maégtbym byc¢
wystawiony; daj mi dar poboznosci, abym sie rozmilowal w rozmyslaniu,
w modlitwie i w tym wszystkim, co sie odnosi do stuzby Bozej; daj mi dar bojazni
Bozej, abym bat sie Ciebie obrazic jedynie dla mitosci Twojej. Do tych wszystkich
daréw, o Duchu Swiety dodaj mi dar pokuty, abym grzechy swoje optakiwal, i dar
umartwienia, abym zados$cuczynil Boskiej sprawiedliwos$ci. Napelnij Duchu
Swiety serce moje Boska milo$cia i laska wytrwania, abym zy! po chrzescijansku
i umart Smiercia Swietobliwa. Amen.”

Zachecam Cie takze, aby$ zanotowat chociaz kilka mysli z tej modlitwy, Twoje
postanowienia, aby$ sam przed sobg mogt sie z nich rozlicza¢; niech pozostanie po
modlitwie jaki$ materialny $lad, niech te notatki stanowig Twéj duchowy dzienniczek.
Tak, abys mogt wrdci¢ do tego, co stato sie Twoim doSwiadczeniem w spotkaniach
z Panem Jezusem.

Opracowata: Anna, wynagrodzicielka



