S LUTEGO -V NIEDZIELA ZWYKEA
F.ADOWANIE BATERII W TRYBIE OFFLINE

#Czestotliwos¢: Twoj smartfon wysyta alert, gdy poziom baterii spadnie ponizej 20%.
A Ty? Czy zauwazasz moment, w ktorym przechodzisz w ,,tryb oszczedzania energii",
stajac sie drazliwy, zmeczony?

#Slowo: ,,Nad ranem, gdy jeszcze bylo ciemno, wstal, wyszedt i udat sie na

miejsce pustynne, i tam si¢ modlit” (Mk 1, 35).

#ZzaKratyPustelni: Nawet Jezus potrzebowat ,,wylogowac sie" z oczekiwan ttumu,
by pofaczy¢€ si¢ z Ojcem. Kameduli przez wieki kultywowali milczenie nie dlatego, ze
nie mieli nic do powiedzenia, ale dlatego, ze chcieli najpierw ustyszec
Najwazniejszego. Najskuteczniejsza tadowarka nie jest kolejna kawa, ale chwila

Swiadomego oddania ciszy Bogu.

#ZadanieDlaZmystéw: Dzi§ po powrocie z koSciota odt6z telefon w jedno state
miejsce 1 nie dotykaj go przez 2 godziny. Wykorzystaj ten czas na bycie ,,tu 1 teraz" z
bliskimi lub na spacer w ciszy.
Gdzie bije Twoje zrédto?
Refleksja nad ciszg i codziennym zabieganiem

W Ewangelii wedtug $w. Marka odnajdujemy obraz Jezusa, ktory znajduje
sie w samym centrum ludzkiego boélu i wielkich oczekiwan. Cate miasto
gromadzi sie u Jego drzwi, szukajgc uzdrowienia i pocieszenia. W takim
tempie zycia, jakie narzuca wspoétczesny Swiat, tatwo bytoby ulec pokusie
ciggtej aktywnosci, jednak Jezus robi co$ zaskakujgcego: nad ranem, gdy
jest jeszcze ciemno, wychodzi na miejsce pustynne, by sie modli¢. To
wyjécie nie jest ucieczkg od ludzi, ale swiadomym wyborem Zrodta, z

ktorego czerpie site.



Nasz wspoétczesny styl zycia przypomina smartfon, ktdry nieustannie
sygnalizuje niski poziom baterii. Czujemy to wyraznie, gdy stajemy sie
rozdraznieni, emocjonalnie wyczerpani i dalecy od naszych najblizszych.
Czesto prbébujemy ratowaé sie chwilowymi rozrywkami szybkim
przejrzeniem medidw spotecznosciowych czy kolejng kawg ale to tylko
powierzchowne rozwigzania. Jezus uczy nas, ze prawdziwa regeneracja
dokonuje sie w ,trybie offline” wobec $wiata, a ,online” wobec Boga.
Pustynia, na ktorg udaje sie Mistrz z Nazaretu, nie jest miejscem pustki,

lecz przestrzenig najgtebszego spotkania z Ojcem.

Dla nas takg pustynig moze staé¢ sie chwila swiadomej ciszy. Kameduli,
milczg od wiekdw nie dlatego, ze nie majg nic do powiedzenia, ale
dlatego, ze chcg najpierw ustyszeé gtos Boga. My rowniez potrzebujemy
momentu, w ktérym ,wylogujemy sie” z oczekiwan otoczenia i cudzych
opinii, aby odzyska¢ kontakt z wtasnym sercem. Modlitwa to nic innego
jak podtgczenie sie do Bozego Zrodta energii, ktdre nigdy sie nie

wyczerpuije.

Zadaniem na dzis dla kazdego z nas jest odwazna decyzja o odlozeniu telefonu i wyciszeniu
niepotrzebnych bodzcow. Poczujmy wartos¢ bycia przy wspolnym stole, na spacerze czy w
ciszy wlasnego pokoju.

Dopiero gdy pozwolimy sobie na ten Swiety spokoéj, poczujemy, jak wracaja nam sily do
kochania i sluzenia innym.

Prawdziwa moc nie bierze sie z halasu, ale z tej cichej, porannej modlitwy, ktéra ustawia

odpowiednie priorytety na caly nadchodzacy dzien.




