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POST CZAS NAWROCENIA

W Srode Popielcows rozpoczelismy kolejny Wiel-
ki Post. Jest to czas glebszego poznania tajemnicy
Meki Panskiej i Chrystusowego Krzyza, a zarazem
czas spotkania kazdego czlowieka - niezaleznie od
jego wieku, czy zawodu lub poziomu wyksztalce-
nia - ze Zbawicielem, w duchu mifosci i pokuty.
Ewangelia, podczas tej pierwszej tegorocznej nie-
dzieli wielkopostnej, prowadzi nas z Chrystusem na
pustynie — przede wszystkim w sensie przenosnym.
Jest wiec to i ma to by¢, czas refleksyjnego skupie-
nia i wyciszenia si¢, czesto nawet w samotnosci,
po to aby zastanowi¢ si¢ nad sobg, nad swoim do-
tychczasowym Zyciem, nad swoim stosunkiem i
swoja postawa wobec Boga i drugiego czlowieka.
To wlasnie w ciszy pustyni latwiej usly-
sze¢ Boga i dostrzec znaki Bozej obecnosci
w otaczajacej nas, ziemskiej rzeczywistosci.
Jezus po przejsciu przez pustyni¢ zaczal inten-
sywnie glosi¢ Dobra i Radosng Nowing o zba-
wieniu. I méwit te same stowa, z ktérymi przyj-

mowaliémy w miniong $rod¢ popiét na swoje
glowy: ,, Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”.
Stowa te oznaczaly i ciagle oznaczaja we-
wnetrzng przemiane czlowieka w kazdym cza-
sie i w kazdej przestrzeni ludzkiej egzystenciji.
Jest to nieustajacy, wciaz aktualny, dynamicz-
ny proces. Trzeba si¢ ciagle nawracaé, zmie-
nia¢ w lepszym kierunku, doskonali¢ si¢, a
wiec ciagle na nowo wybiera¢ Jezusa Chry-
stusa z Jego nauka. Nigdy w tym nie ustawac.
Wezwaniedonieustajacego nawracaniasi¢tonakaza
zarazempros$baBoga,zjakazwracasigdowszystkich.
Wyraza, jak najdobitniej to, czego Chrystus naj-
bardziej od nas oczekuje w okresie wielkopostnym.
A moéwigc blizej i konkretniej nawracanie sig
wedlug Jezusa polega na wierze w Ewangelie.
Ewangelia za$§ to oredzie, to przestanie -
prawdy i milosci, wolnoéci i sprawiedliwo-
$ci, w dzisiejszym, wspdlczesnym $wiecie.
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ZNACZENIE WORA I POPIOLU

Worek i popiét byly uzywane za czaséw Sta-
rego Testamentu jako symbol ponizenia, za-
toby i pokuty. Kto$, kto chcial pokaza¢ skru-
szone serce czesto nosit worek pokutny,
siadal w popiele i sypal sobie popiét na glowe.
Worek pokutny byt szorstkim materialem, zazwy-
czaj zrobionym z sierSci czarnej kozy, co spra-
wialo ze byl bardzo niewygodny do noszenia.
Popidél natomiast wyrazal spustoszenie i ruine.
Gdy kto$ umieral, akt nakladania worka pokutnego
pokazywal glteboki smutek z powodu straty tej osoby.
Widzimy przyktad tego, w Pismie Sw. gdy Da-
wid oplakiwal $mier¢ Abnera, dowddcy ar-
mii Saula. Jakub roéwniez okazal swéj smu-
tek poprzez nalozenie worka pokutnego,
gdy myslal, ze jego syn Jozef zostal zabity.
Te przypadki zaloby po zmarlych wspo-
minaja o worze, ale nie moéwig o popiele.

publicznyznak pokutyiunizenia przed Bogiem. Gdy
Jonasz oznajmial mieszkanicom Niniwy, Ze Bég ich
zniszczy za ich niegodziwos¢, kazdy z nich od kréla
po najnizej urodzonego mieszkanca odpowiedziat
pokuta, postem, workiem pokutnym i popiolem.
Inni ludzie o jakich Biblia wspomina, Ze nosili
worek pokutny dotyczy krola Hiskiasza, Eljaki-
ma, krola Achaba, starszych Jerozolimy, Daniela.
Moéwiac najprosciej, worek pokutny i po-
piot  byly wykorzystywane jako zewnetrz-
ny znak wewnetrznego stanu  czlowieka.
Taki symbol czynil czyja$ zmiane serca widoczng i
odslaniajacg szczero$¢ czyjego$ smutku lub pokuty.
To nie sam akt nalozenia worka pokutnego i posy-
pania si¢ popiotem sprawial, ze Bog reagowal, lecz
pokora jaka wyplywala z takiego postepowania.

red.
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Worek pokutny i popidt byly rowniez uzywane jako
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SYMBOLIKA POSTU

Wielki Post jest czasem wyrzekania si¢ roz-
nych rzeczy i pokuty, ktéry zgodnie z tra-
dycja, obchodzony jest przez ludzi wierza-
cych jako okres przygotowan do Wielkanocy.
Wielki Post zostal ustanowiony w IV wieku, jako
40-dniowy okres w ktérym ludzie ogranicza-
ja sie w jedzeniu i piciu albo wyrzekajg si¢ kon-
kretnych pokarmoéw czy swoich zlych nawykéw.
Sroda Popielcowa i Wielki Post s formg przy-
pomnienia, by ludzie pokutowali za popel-
nione grzechy w podobny sposéb jak po-
kutowali ludzie Starego Testamentu noszac
wory pokutne, sypigc si¢ popiotem i poszczac.
Jednak na przestrzeni wiekéw, praktyka ta na-
brala bardziej znaczenia ,sakramentalnego.”
Biblia nie naucza jakoby jakiekolwiek tego typu
czyny mogly wplyna¢ na relacje z Bogiem w kwe-
stii zbawienia. W rzeczywistos$ci Nowy Testament
naucza nas, ze nasze czyny zwigzane z pokutg i
postem powinny by¢ tak praktykowane, aby nie
przyciagaly uwagi innych oséb: ,A gdy poscicie,
nie bgdZcie smetni jak obludnicy; szpecg bowiem
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twarze swoje, aby ludziom pokazal, Ze poszczg.
Zaprawde powiadam wam: Odbierajg zapta-
te swojg. Ale ty, gdy poscisz, namas¢ glowe swojg
i umyj twarz swojg. Aby nie ludzie cig widzieli, ze
poscisz, lecz Ojciec twdéj, ktory jest w ukryciu, Oj-
ciec twéj, ktory widzi w ukryciu, odplaci tobie”.
Praktykowanie postu jest czyms dobrym, jesli robi-
my to w spos6b jaki ukazuje nam Jezus w Pi$mie Sw.
Gdy porzucamy nasze zte nawyki i przestajemy
grzeszy¢, to przynosimy Bogu chwale ijest to co$ do-
brego, a tym samym ma zbawienny wplyw dla nas.
Jednak tego rodzaju praktyki powinni$my pie-
legnowa¢ kazdego dnia w roku, a nie jedynie 40
dni pomiedzy Sroda Popielcowa a Wielkanocy.
Jesli chrzescijanin pragnie obchodzi¢ Wiel-
ki Post, to oczywiScie moze to czynic.
Poswiecenie czasu na odwrocenie si¢ od naszych
grzechéw (pokute) i uswiecenie si¢ dla Boga jest
sednem tej czynnosci, a nie probg zdobycia Bozej
przychylnosdci czy jego wiekszej mitosci do nas.
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w dawne]
pustelni
kamedulskie]

28 marca - 1 kwietnia

Pustelnia Zlotego Lasu w Rytwianach
zaprasza na duchowe przezycie

Iriduum Paschalnego i Swiqt Wielkanocnych

od Wielkiego Czwartku do Poniedzialku Wielkanocnego

Turnus obeymuye: 4 noclegi 1 pelne wyzywienie z uroczystym sniadaniem
wielkanocnym 1 obiadokolacya swiateczna.
W prezencie dla kazdego — koszyczek ze swieconka

Oplata: osoba dorosla 985 zt za caly furmus

Dzieci do lat 3 bez oplat; 3-9 lat zmizka 33%
Zamieszkanie w pokoju 1-osobowym: doplata 75 zl/doba
W wydzielonych pokojach mozna zamieszkac z ulubionym pupile

Po uzgodnieniu w recepeji, 1stnieje mozliwosc przedtuzenia pobytu.

Rezerwacja: tel. 15 864 77 95; recpecja@pustelnia.com p




